
TIME  MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

ROM/gruppe  Gr.1  Gr.2  Gr.3  Gr.1  Gr.2  Gr.3  Gr.1  Gr.2  Gr.3  Gr.1  Gr.2  Gr.3  Gr.1  Gr.2  Gr.3  

  08:00-08:30    FYSAK        

1  08:30-08:45  Ukeplankvart  Lesekvart  Nat  Mat  Mus  Lesekvart  IKT-kvart  

08:45-09:00  Mat  
  

Nor  Eng  Nor  Mat  Stasjoner  
  

Arbeidsprogram  
  

Tema  
  

Varierende fag  
  

Nor  Eng  Samf  

09:00-09:15  

2  09:15-09:30  Mus  Nat  Mat  Samf  Nor  Eng  

09:30-09:45  

09:45-10:00  FRIMINUTT  FRIMINUTT  Eng  Samf  Nor  

  10:00-10:15  Eng  Mat  Nor  Mat  Nor  FRIMINUTT  

3  10:15-10:30  Mat  Mus  Nat  FRIMINUTT  

10:30-10:45  Spill  Spill  Spill  

10:45-11:00  

  11:00-11:15  SPISING  SPISING  SPISING  SPISING  SPISING  

  11:15-11:30  LANGFRI  LANGFRI  LANGFRI  LANGFRI  LANGFRI  

  11:30-11:45  

4  11:45-12:00  Nor  Eng  Mat  Samf  KRLE  Klassens 
time  
(A)  

Klassens 
time  
(B)  

Klassens 
time  
(C)  

KRLE  Samf  AP  Nat  

12:00-12:15  

12:15-12:30  

5  12:30-12:45  FRIMINUTT  Skoleslutt: 12:30  FRIMINUTT  

12:45-13:00  FRIMINUTT  K&H  
Prog  

K&H  
Foto/  
kunst  

K&H  
Tegning  
/maling  

KRLE  Mus  Nor  Nat  AP  

13:00-13:15  Gym  Gym  

  13:15-13:30  Nor  KRLE  Mus  

6  13:30-13:45  Skoleslutt: 13:30  

13:45-14:00  Mus  Nor  KRLE  

14:00-14:15  Spillkvart  

Ferdig:  Skoleslutt: 14:15  
Leksetid: 14:15-15:15  

Skoleslutt: 14:15  Skoleslutt: 14:15  

Innhold i hver skoletime (fag) vil kunne variere fra uke til uke. 
Uteskole ligger oftest på fredag, men utedager vil kunne variere. 
Lekseinnlevering er til torsdag, såfremt ikke annet er opplyst på ukeplanen. 


